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ＨＩＤＡ-Ｓ（シニア）リーグ規約 
 

第一章  総  則 

第１条  本大会は、ＨＩＤＡ-Ｓ（シニア）リーグと呼ぶ。 

第２条  本大会は、健全なるサッカー競技を通じ、生涯スポーツとしてサッカーを楽しむこと、チー

ム及び選手個々の交流を深めることを目的とし、その運営にあたる。 

 

第二章  役  員 

第３条  本大会運営には、次の役員を置く。 

     実行委員長   １名      井下  智 

     

     事務局会計   １名      井下  智 

 

     実行委員    各チーム１名  大坪 正和（あみ～ご） 

                              津田 賢一（Ｐ．Ａ．Ｆ．Ｃ．） 

            川原 正栄（FCカルチャトーレ） 

            二ノ瀬 健嗣（国府 FC）    

           丸田  明（ボランティア）  

             

第４条  役員は、委員会の互選とし、任期は１年とする。但し、再選は妨げない。 

第５条  本委員会は、本リーグ加盟チーム代表で構成する。 

 

第三章  資  格 

第６条  本リーグは、登録した一般社会人４０歳以上で構成されたチームで行う。 

                                                （2023年4月1日現在） 

 

また、女性に限り、１６歳以上の一般社会人であれば参加を認める。 

（上記平成２４年改正） 

 

第四章  委 員 会 

第７条  本会に、委員会をもって組織する委員会を設ける。 

第８条  委員会は、本会の事業を遂行するために、必要な事項に関して処理・執行する。 

 

第五章  運  営 

第９条  2023年度のリーグ構成は、登録5チームで行う。 

第10条  競技規則は、日本サッカー競技規則に準じ、本規約及び競技規則を法せざる者及び団

体は、資格を停止、又は、解消することがある。 

第11条  細則を別に定める。 

 

 

 

 

 

 



ＨＩＤＡ-Ｓ（シニア）リーグ細則 
規約第１１条により、競技運営その他に関する事項を下記の通り定める。 

 

1. 本リーグの開催期間及び試合会場は、実行委員会で決定する。 

イ) 開催期間及び試合会場は、別表に記す。 

ロ) 開催期間及び試合会場の変更の場合は、実行委員会が事前に連絡する。 

 

2. 登録 

イ) チーム登録 

チーム名及び（実行委員）の氏名・住所・生年月日を明記。 

令和２年度登録８チーム 

POINT･AFFAIR･FOOTBALL･CLUB 

     あみ～ご 

ＦＣカルチャトーレ 

国府ＦＣ 

ボランティア 

 

 

 

ロ) 選手登録は、チーム登録時に一緒に提出する。 

追加登録は、随時認めるものとする。 

 

3. 競技規則 

本リーグ競技規則は、日本サッカー競技規則に準ずる。但し、以下を追加確認する。 

イ) 試合時間  ２０分ハーフ（ハーフタイム５分）ロスタイム無し。 

ロ) 開始時間  大八グランド 第１試合 19：30～20：15 第２試合 20：20～21：05 

ハ) 試 合 球  ５号球 

ニ) 選手交代  フリー 

ホ) 最低有効人員 ７名（試合中の負傷退場人員は有効） 

ヘ) 警告・退場者は、その試合のみ有効とし、次の試合には持ち越さない。 

ト) 審判に対しての暴言及び同等の態度に対して、退場もしくは、出場停止等の厳しい処

分を行います。 

チ) シニアリーグとして、相応しくないプレー（激しいタックル・スライディング）は、怪我につ

ながる恐れがあるため、禁止する。 

リ) 試合中の接触プレーによる怪我等については、個人の責任においてスポーツ保険(傷

害保険、賠償責任保険)に加入してください。 

大会の主旨を考慮し、相手に対しての賠償等は行わないようにお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 



 ≪周知事項≫ 

 
１／第１試合の設営は、試合開始３０分前までに集合し、会場準備を行うこと。 

また、第２試合の２チームは、試合終了後グランド整備を行うこと。 

 

２／大八グランド 第１試合 19：30～20：15 第２試合 20：20～21：05 

 

３／第１試合審判及び運営 第２試合２チーム 

なお、第２試合前記チームより主審１名・副審２名選出すること。 

第２試合審判及び運営 第１試合２チーム 

なお、第１試合前記チームより主審１名・副審２名選出すること。 

但し、チーム間の話し合いによってはその限りではない。 

 

４／試合会場の開場は、設営責任者が責任を持つ。 

 

５／グランド名  Ａ－道路側   

 

６／コーナーフラッグは三角コーンを使用する。 

 

７／グランド内禁煙・各チームごみ等はしっかり始末すること。 

 

８／鍵は、借りてきた場所へ返却すること。 

 

 


